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PROGRAM EXERCITII VASCULARE

Recomandam exercitiile vasculare tuturor pacientilor ce urmeaza sa fie supusi
unei interventii chirurgicale, in special de natura ortopedica, cat si celor ce au
suferit traume de natura musculoscheletala ale membrului inferior.

PREOPERATOR recomandam exercitiile vasculare 3 zile inainte de interventie si
7-10 zile POSTOPERATOR, timp in care este indicata purtarea ciorapilor
compresivi vasculari pe tot parcursul zilei, nu si n timpul noptii. Pe timpul
noptii este indicata mentinerea unei pozitii cat mai ridicate a membrului
afectat. Recomandam ca masuratorile cu privire la achizitionarea ciorapilor
compresivi sa fie facute de un specialist (reprezentant medical, tehnician
ortopedic, asistent magazin tehnico-medicale, terapeut, kinetoterapeut).
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SCOPUL exercitiilor este favorizarea intoarcerii venoase si prevenirea stazei cu
riscul aparitiei tromboflebitei postoperatorii sau in urma repausului prelungit
dupa trauma.

ANTICOAGULANTELE Ascultati sfatul medicului cu privire la administrarea
anticoagulantelor postoperator si respectati indicatiile stricte cu privire la
modul de administrare.



EXERCITIILE VASCULARE se incep stand pe spate cu membrele inferioare la 45
de grade, apoi in sezut la marginea patului, din nou culcat pe spate dar cu
picioarele intinse si apoi in picioare, pentru a favoriza treptat intoarcerea
venoasa. Ele se executa de 3-4 ori pe zi 3-4 minute in fiecare pozitie in ordinea
prezentarii de mai jos.

Flexii/extensii cu laba picioarelor stand la marginea patului



Flexii/extensii cu laba picioarelor stand culcat pe spate cu membrele
inferioare intinse

Ridicari pe varfuri stand in picioare




Flexii/extensii din genunchi pe o minge de gimnastica

Flexii/extensii cu laba picioarelor contra rezistentei unui elastic de gimnastica
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